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#AbriendoMentes



tel:+34954932584
tel:+34618513768

Sensibilizacion

Participa en las acciones de

sensibilizacion y ayuda

concienciar a la sociedad

sobre la Salud Mental,

hacer visible lo que siempre

ha sido invisible.

Programas de
Intervencion

Colabora en los programas
de Asaenes a través del
acompafamiento en
actividades de ocio y tiempo
libre, culturales, deportivas,
talleres de empoderamiento

y apoyo a familiares.
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.Como hacer voluntariado en Salud Mental?

Gestion

Colabora en tareas de
gestion y procesos de
calidad y mejora de |Ia

entidad.

jContamos contigo!

SE PARTE DEL CAMBIO EN

SALUD MENTAL




